MANAGER Diagnosticko-preventivna onkologicko-kardiovaskularna prehliadka

(muZzi)

1. Interné vySetrenie: kompletné klinické vySetrenie internistom zahrnuje anamnézu, interné vy3etrenie
jednotlivych organov poklopom, pohmatom a posluchom, vySetrenie koneénika, posudenie stavu
vyzivy, zmeranie krvného tlaku, vypocitanie BMI.

2. Klinicka biochémia hematolégia, vySetrenie onkomarkerov:

-vySetrenie v klinickej biochémii: glykémia, cholesterol, trigliceridy, vySetrenie mocu chemicky,
peceniové a pankreatické enzymy, minelarogram

-vySetrenie onkomarkerov, t.j. pritomnost’ rakovinovych buniek v tele ( PSA )

-hematologické vySetrenie, sedimentacia erytrocytov, vysetrenie krvného obrazu

3. Kardiolégia- EKG a funké¢né vySetrenie kardiovaskularneho systému a plic:

-preventivna prehliadka zahrnujuca anamnézu, komplexné vySetrenie kardiovaskularneho systému,
s radami a dokumentaciou

-EKG ( dvanastzvodové) zdznam s vyhodnotenim lekarom

-ergometrické vySetrenie-EKG vySetrenie pocas fyzikalne definovanej a reprodukovatelnej zatazi
s nepretrzitou kontrolou EKG krivky a opakované¢ho merania krvného tlaku na bicyklovom ergometrii
s kompletnou dokumentaciou s popisom nalezu a vyhodnotenim u klienta, kde indikacia vyplynie
z anamnézy alebo z klinického vysetrenia

-echokardiografické vysetrenie — ultrazvukové vySetrenie srdca a vel’kych ciev jedno a dvojrozmernym
sposobom, pulznym a kontiundlnym zobrazenim dopplerovského prietoku s dokumentaciou
a vyhodnotenim nalezu

-RTG pluc- vpripade, kde indikacia vyplynie zanamnézy alebo klinického vySetrenia, resp.

u dlhodobych fajciarov rdntgenologické vySetrenie hrudnika — RTG plac. Vyhodnoti sa srdce,
vnutrohrudné lymfatické uzliny a kosti tvoriace hrudny kos
-spirometria — vySetrenie dychovej kapacity pl'iic a odhalenie skrytych ochoreni plic

4. Sonografické vySetrenie:
-sonografické vySetrenie organov dutiny brusnej — pecen, ZI¢nik, ZI¢ové cesty, pankreas, slezina
-sonografické vySetrenie obliciek, mo¢ového mechira a abdominalnych uzlin
-sonografické vySetrenie prostaty u muzov nad 50 rokov

5. Urologické vySetrenie:
-preventivna prehliadka zahrnujica anamnézu, klinické vySetrenie, vySetrenie mocu chemicky
amocového sedimentu mikroskopicky, vySetrenie mocovych a pohlavnych orgénov a palpacné
vySetrenie prostaty per rectum s dokumentaciou a vyhodnotenim nalezu
-sonografické vySetrenie prostaty u muzov nad 50 rokov, alebo kde indikacia vyplynie z anamnézy
alebo z klinického obrazu
Kréné, nosné, usné vySetrenie — ORL:
-otorhinolaryngoldg vySetri stav usi, nosa, hrtanu a Gstnej dutiny z hl'adiska
podozrivych nalezov, ktoré by mohli v budticnosti zhubne zvrhnat’
-v pripade poruchy sluchu je mozné doplnit’ audiometrické vySetrenie
7. Kozné vySetrenie — dermatovenerologia:
-preventivna prehliadka Specialne zamerana na zachyt prekancer6z a rizikovych pigmentovych névov,
ako aj inych koznych ochoreni, v pripade podozrenia na odchylky, odber vzorky na podrobnejSie
histologické vysetrenie
8. Rektosigmoidoskopické vysetrenie _ endoskopia, sigmoidoskopia a rektoskopia:
-vysetrenie dostupného dolného tiseku hrubého ¢reva so zameranim na polypy, nadory
a iné zmeny, v pripade, kde indikécia vyplynie z anamnézy alebo z klinického
vySetrenia sa vykona aj u klientov mladsich ako 45 rokov ( vzdy po $pecialnej
priprave — v neskorSom termine )
9. O¢né vysetrenie:
-vySetrenie zrakovej ostrosti vnltroocného tlaku, optickych médii a oéného pozadia. VySetrenie
automatickej refrakcie ( optickej mohutnosti oka )
10. Test Hexagon OBTI — vysetrenie skrytého krvacania z traviaceho traktu ( mozny prvy priznak
onkologického ochorenia v tejto oblasti )
11. HIV - test ( na zistenie syndromu ziskanej nedostato¢nosti imunitného systému — AIDS )
12. BWR ( TPHA a RRR : na zistenie syfilisu )

13. Poradenstvo rizikovych faktorov vzniku ischemickej choroby srdca



14. Zaveretna sprava preventivnej prehliadky obsahuje vietky dg. Zistené prehliadkou a odportcania
lekérov na zlepSenie a udrzanie optimalneho zdravotného stavu.



