OK II - Obsah komplexnej onkologicko-kardiovaskularnej preventivnej prehliadky.

( pre mladsiu vekovu kategoriu )

1. Interné vysetrenie
Komplexné klinické vySetrenie internistom zahriiuje anamnézu, interné vySetrenie  jednotlivych organov
poklepom, pohmatom a posluchom, vySetrenie kone¢nika, posudenie stavu vyzivy, zmeranie krvného tlaku,
vypocitanie BMI.

2. Klinickd biochémia a hematoldgia,
Vysetrenie v klinickej biochémii - glykémia, cholesterol, triglyceridy, vySetrenie mo¢u  chemicky,
pecenové enzymy, mineralogram. Vysetrenie onkomarkerov, t.j. pritomnost’ rakovinovych buniek v tele
/ PSA u muzov nad 45 rokov, CA 125 u zien nad 45 rokov./ Hematologické vysetrenia, sedimentacia
erytrocytov, vysetrenie krvného obrazu.
3. Kardiolégia — EKG.
Preventivna prehliadka zahritujuca anamnézu, EKG ( dvanast’ zvodové ) zaznam s vyhodnotenim lekarom,
s radami a dokumentaciou.
4. Sonografické vySetrenie
Sonografické vySetrenie organov brusnej dutiny — pecen, zl¢nik, zlcové cesty, pankreas, slezina.
Sonografické vysetrenie obliciek, mocového mechira abdominalnych lymfatickych uzlin. Sonografické
vysetrenie prostaty u muzov nad 45 rokov.
5. Urologické vySetrenie
Preventivna prehliadka zahriiujuca anamnézu, klinické vySetrenie, vySetrenie mocu chemicky a moc¢ového
sedimentu mikroskopicky, vySetrenie pohlavnych organova palpacné vySetrenie prostaty per rectum
s dokumentaciou a vyhodnotenim nalezu.
6. Gynekologia
Preventivna prehliadka zahrtiujica anamnézu, vySetrenie malej panvy, vratane transabdominalnej a
transvaginalnej sonografie, kolposkopiu onkocytoldgiu a palpaéné  vySetrenie prsnikov.
7. Sonografické alebo mamografické vySetrenie prsnikov
U zien do 40 rokov sonografické vysetrenie, kde indikacia vyplynie z anamnézy alebo klinického vySetrenia
bude doplnené aj mamografické vySetrenie. U Zien nad 40 rokov mamografické vySetrenie prsnikov, kde
indikécia vyplynie z mamografického nalezu bude doplnené aj sonografické vysetrenie.
8.Kréné, nosné, usné vysetrenie ORL
Otorhinolaryngolog vySetri stav usi, nosa, hrtanu a tstnej dutiny z hl'adiska podozrivych nalezov, ktoré by
sa mohli v buducnosti zhubne zvrhnit.
9.KoZné vySetrenie - dermatovenerologia
Preventivna prehliadka $pecidlne zamerané na zachyt prekarcer6z a rizikovych ~ pigmentovych névov, ako
aj inych koznych ochoreni, v pripade podozrenia na odchylky, odber vzorky na podrobnejsie histologické
vySetrenie.
10.Test Haemoccult.
Pre klientov nad 40 rokov — vySetrenie skrytého krvacania z traviaceho traktu.
11.0¢né vysetrenie
Vysetrenie zrakovej ostrosti, vinitroocného tlaku, optickych médii a o€ného pozadia. VySetrenie automatickej
refrakcie /optickej mohutnosti oka/.
12.Na zdklade odporucania lekdra internistu
Sa v pripade potreby vykonaju aj nasledujuce vySetrenia:
Ergometrické vySetrenie — EKG pocas fyzikalne definovanej a reprodukovatelnej zatazi s nepretrzitou
kontrolou EKG krivky a opakovaného merania krvného tlaku na bicyklovom ergometri s kompletnou
dokumentéciou s popisom nalezu a vyhodnotenim u klienta, kde indikacia vyplynie z anamnézy alebo
z klinického vysetrenia.
Echokardiografické Vysetrenie — ultrazvukové vySetrenie srdca a velkych ciev jedno a dvojrozmernym
sposobom, pulznym a kontinualnym zobrazenim dopplerovského prietoku s dokumentaciou a vyhodnotenim
nalezu. RTG pluc - pripade, kde indikdcia vyplynie z anamnézy alebo z klinického vySetrenia resp.
u dlhodobych faj¢iarov rontgenologické vySetrenie hrudnika. Spirometria — vySetrenie dychovej kapacity
pluc aodhalenie moznych skrytych ochoreni pluc. Rektosigmoidoskopické vySetrenie — endoskopia,
sigmoindoskopia a rektoskopia vysetrenie dostupného dolného useku hrubého ¢reva so zameranim na polypy,
nadory a iné zmeny.
13.Zaverecnda sprava



	( pre mladšiu vekovú kategóriu )

